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Agenda  : 
 
·  15 janvier : Champ ionna t 

rég iona l minime/ c adet 
        Sa lle Chambord . 

·  19 janvier : Champ ionna t 
junior/ sénior à  Monta igu. 
Responsab le : Fred  
Gonnord . 

·  22 janvier : saut de pont et 
rappel à  Maulévrier. 
Responsab le : Thierry 
Cantereau 

·  05 février : Sortie ski rando/  
raquettes.                 
Responsab le : Thierry 
Cantereau 

·  12 février : Sortie esc a lade à  
Beauvoir.              
Responsab le : Yvon 
Rotureau 

 

NNN°°°444555   

Vallée d’Ossau, spécial dédicace… 
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Championnat Régional : 

Thierry, Lolo                                                             Vallée d’Ossau, le 29 décembre. 
 
 
  Cher Loïc, 
 
  Un petit mot pour te réconforter en ce jour de grâce. 

           Comme toi on espérait qu’il fasse mauvais temps pour rentrer au chaud en 
famille à Cholet, mais on est au POURTALET, grand soleil mais très froid. 

          On a préparé les sacs, les peaux de phoque puis on est parti vers le col 
d’Anéou, on n’avait que ça à faire. Petit moscatel le soir pour se réchauffer, heureusement, il 
s’est mis à neiger, ouf, on va rentrer tranquillement demain pour aller voir Loïc. 

          Pas de chance, au réveil le ciel est tout bleu, les sapins couverts d’une petite 
pellicule de trois centimètres. Avant de rentrer on va aller saluer l’OSSAU. 

           On  remet les peaux direction col de Magnabait, deux heures dans la forêt, 
c’était beau, puis remonter d’un vallon où Thierry a pris un grand bonheur à faire la trace, tu sais 
les beaux Z dans la neige comme tu les aimes. Arriver en haut il fallait bien redescendre, tu te 
souviens les beaux S dans la poudreuse comme sur les catalogues, ils  n’étaient pas réguliers, il 
y avait des trous dans nos S mais on se disait qu’il y avait plus malheureux que nous ! 

Aller Loïc, il a fait beau à Mortagne  c’est l’essentiel !!! 
  
    Laurent B.       Thierry C.   

 



Lundi 18h00-19h30 : poussins Lundi 19h30-21h00 : minimes 
+ 2ème entraînement 
 

Mercredi 18h30-20h30 : benjamins Jeudi 19h30-21h00 : cadets 

Vendredi 18h30-20h00 : microbes 

Les créneaux-jeunes, la relève est là ! 
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Compète de St Rémy : 

Résultats Championnat départemental minimes/cadet/junior         
du 11 décembre 2005 à St Rémy : 
 
6 podiums sur 12 pour le club ! 
 
- 2ème minime garçon : Lucas Bernard 
- 1ère minime fille : Laurane Bernard 
- 1er cadet : Simon Jégou 
- 2ème cadet : Jérémy cas 
- 3ème cadet : Maxilimien pesneau 
- 2ème cadette : Anaïs Poilane 



Le Périgord c’est quoi ? 
 
La cueillette des champignons qui crient « Mangez-moi, mangez-moi, mangez-moi ! » Les 
aiguillettes de canard bien grasses entre des pommes de terre baignant dans un jus bien gras, 
le tout agrémenté d’un bon rouge. 
 C’est aussi les trous !  
Les trous se sont des petits espaces où l’on glisse deux ou trois doigts. Dans le Périgord, ils 
sont parsemés un peu partout sur les murs grisâtres. Comme la météo, ils font peur et sont 
imprévisibles. Quelques fois, le trou se transforme en Kinder surprise ! On y met les doigts 
pour continuer notre ascension et hop ! Il y a plein d’eau croupie qui en jaillit ! Tout surprit, on 
continue de grimper, en vociférant quelques douces insultes. La vieille mousse moisie fait 
aussi parti de la surprise. Et hélas il n’y a pas de notice pour les aborder ! Peut-être un jour on 
partira serein, avec le guide des trous dans la poche. En fin de compte, c’est très drôle de 
jouer avec les trous et de barboter, de s’en mettre plein les doigts et plein les pieds.   
Le pire, c’est qu’il y a des voies où le nombre de trous est incalculable. Mais une fois dedans, 
on se rend compte qu’aucun n’est bon ! Mr Bernard, il appelle ça la difficulté, mais tout est 
relatif chez lui, car d’après lui, un 7a, c’est un 4a avec des prises de 7a, donc c’est faisable ! 
D.M.A. comme il dit, Détermination, Motivation, Action ! C’est pour cela qu’on tente des 7a 
sous la pluie, car un trou non accueillant mouillé est un plaisir rare. 
Quand le soleil arrive à percer, toutes ses aventures se terminent un peu prématurément, mais 
il reste un plaisir appréciable, celui d’observer ses doigts complètement attaqués par la roche, 
par des trous aux contours pointus et mal découpés.  
  En fait, l’approche des trous, c’est tout un doigté qui ne se révèle efficace qu’avec 
l’expérience ! 
 
Bien à vous Mr.Bernard.             [Jérémy.C] 
        
 

 

Accrobranche-army : Le poinçonneur des lilas…au Périgord.  
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Date : Dimanche 15 octobre.              Lieu : Le Bernard.                       Temps : idéal. 
 
Heure : 14.00. 
Présents à la levée de drapeau, après que le char Bonneau ratisse la région de fond en 
comble : Moutiers-Jard-Jard-Le Bernard-Jard-Moutiers-Jard-Moutiers: 4h de route… Moutiers 
les méfaits, on y est ! 
Caporal Riton effectue la revue des troupes : 2ème classe Bernard, présent. 2ème classe Dufour, 
présent. 1ère classe Cantereau, présent. 1èreclasse Signour, déclassé. Trouffion Richard, 
présent (partiellement). Liste consultable au ministère de la Défense. (www.defense.gvr.fr) 
 

Heure : 14.16. 
Matos OK. Bodar OK. Mousqueton OK. 
Les consignes de sécurité sont données dans un flamand approximatif. Personne n’écoute. 
Tout le monde connaît sa mission: finir coûte que coûte.  
Bleu : tout le monde le peut… 
Blanc : j’suis pas un gland… 
Rouge : faut que ça bouge… 
 
Heure: 14.21. 
L’infanterie est lâchée. L’anarchie s’installe. Caporal Riton ne contrôle plus ses troupes. La 
mutinerie guette. Le cadet P. percute violemment un chêne rebelle. Le père de la cadette Ch. 
supplie le Général Bigeard de venir le délivrer d’une posture plus que délicate : l’ennemi avait 
dû saboter son matériel radio: « Appelez quelqu’un, appelez quelqu’un! ». L’aspirante J. refuse 
l’obstacle: 50 pompes sur l’ensemble de la troupe...Trouffion R., mal préparé, mal coaché, 
décroche plus tôt que prévu. Sans que l’ennemi ne s’en aperçoive Capo Riton s’immisce 
discrètement sur la Super Noire en free lance, couvert par Rambo quelques mètres devant lui. 
Là encore mission inaccomplie : échec.  
 
Heure: 18.72. 
Alors que l’heure du repli a sonné, voir du glas, depuis bien longtemps les troupes ont battu 
retraite sur le territoire Maugeois. 
 
Malgré tout, le régiment de l’AESM reste soudé et motivé pour sa prochaine mission. 
 
     Des observateurs le l’ONU. 
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